
Maak kennis met Numerologie
Workshop



Gouden regels 
voor deze
workshop

oWhat happens in Vegas, stays in 
Vegas…

o Behandel elkaar zoals je zelf behandeld 
zou willen worden…

o Vergeet aan het einde van de avond 
niet je mobiele telefoons weer aan te 
zetten of van de vliegtuigstand te 
halen…



Hello!
Wij zijn PRPS360

Sharon Grunder & Ryanke Beckmann



Wat gaan we 
samen doen
vanavond?

o Persoonlijk getal per levensfase
o Rode draad
o Bestemmingsgetal



Numbers rule the universe.

Wat mijn getallen over mij te
zeggen hebben…

Pythagoras“



Wat onze geboortedatum 
ons kan vertellen

De 3 levenscycli:

o Geboortemaand: 0 – 28 jaar (jeugd)
o Geboortedag: 28 – 56 jaar (volwassen)
o Geboortejaar: 56 jaar en ouder (terugkijken)



Overzicht van getallen, dieren, 
kleuren en belangrijkste lessen

Getal 1: de leeuw met als kleur rood, leiding nemen en geven en initiatief 
tonen

Getal 2: de wolf met als kleur oranje, samenwerken

Getal 3: het konijn met als kleur geel, gevoel uiten en voldoende tijd voor 
jezelf

Bron: Circles of life



Overzicht van getallen, dieren, 
kleuren en belangrijkste lessen

Bron: Circles of life

Getal 4: de bij met als kleur groen, werken en discipline

Getal 5: de zwaluw met als kleur blauw, vrijheid en ongebondenheid

Getal 6: de hond met als kleur indigo, dienstbaarheid en conflicten 
oplossen



Overzicht van getallen, dieren, 
kleuren en belangrijkste lessen

Bron: Circles of life

Getal 7: de uil met als kleur violet, leren door middel van ervaringen en 
innerlijke wijsheid

Getal 8: de olifant met als kleur roze, zelfstandig beslissingen nemen en 
met geld om kunnen gaan

Getal 9: de dolfijn met als kleur brons, menselijk begrip en geven zonder 
dat je iets terug wilt ontvangen



Overzicht van getallen, dieren, 
kleuren en belangrijkste lessen

Bron: Circles of life

Getal 11: de vlinder en het gifkikkertje met als kleur zilver, geestelijk 
bewustzijn en (misschien ook) spirituele bewustwording

Getal 22: de vlinder en tijger met als kleur goud, geestelijk bewustzijn en 
(misschien ook) spirituele bewustwording

: de vlinder en kameleon met als kleur wit, geestelijk bewustzijn 
en (misschien ook) spirituele bewustwording



Korte uitleg van de 
cijfers

1 – inventief, initiatief, leiding, (nieuwe start: alleen in persoonlijk jaar)
2 – samenwerking, harmonie, verbindingen aangaan
3 – gevoel, expressie, creativiteit, muziek
4 –werk, discipline, de mouwen opstropen
5 – vrijheid, ongebondenheid, afwisseling
6 – verantwoordelijkheid, dienstbaarheid
7 – innerlijke wijsheid, bezinning
8 – organiseren, zakelijk succes, materie
9 –menselijk begrip, educatie, (afronding: alleen in persoonlijk jaar)
11 – 22 – 33 – geestelijk bewustzijn, spirituele begaafdheden

Bron: Circles of life



De groepen waarbinnen 
de getallen vallen

1-4-8: KRACHTGROEP

2-3-6: ZORGGROEP

7-9: EDUCATIEGROEP

5: ONGEBONDENHEID

11-22-33: UITZENDGROEP

Bron: Circles of life



Werken met de 
getallen

In numerologie worden de cijfers bij elkaar opgeteld totdat we één getal 
krijgen. Als de uitkomst van de optelsom 11, 22 of 33 is, dan laten we die 
getallen staan. Deze getallen hebben namelijk een speciale betekenis in de 
numerologie. De maand november, de 11e maand, blijft dus een 11 en wordt 
geen 2.

Omdat de getallen waaruit de optelsom bestaat ons interessante informatie 
kunnen geven, noteren we ze wel. Dus de 24e van de maand kent als 
optelsom de 6 en daarbij noteren we tussen haakjes dat dit gevormd wordt 
door 2+4.

Bron: Circles of life



Voorbeeld uitwerking 3 
levenscycli geboortedatum

0 – 28 jaar (jeugd) 28 – 56 jaar (volwassen) 56 jaar en ouder (terugkijken)

Cyclus 1 Cyclus 2 Cyclus 3

Geboortemaand Geboortedag Geboortejaar

12 14 1997

3 (1+2) 5 (1+4) 8 (1+9+9+7)

3 5 8

Iemand is geboren op 14 december 1997.



Oefening: de 3 levenscycli 
van jouw geboortedatum

0 – 28 jaar (jeugd) 28 – 56 jaar (volwassen) 56 jaar en ouder (terugkijken)

Cyclus 1 Cyclus 2 Cyclus 3

Geboortemaand Geboortedag Geboortejaar

Reken de 3 levenscycli van jouw eigen geboortedatum uit.



Algemene betekenis 
van de cyclus

Algemene betekenis van het getal per levenscyclus:

1 – Ontwikkel je persoonlijkheid, wordt onafhankelijk
2 – Leer samenwerken met anderen
3 – Herken je dat zelfexpressie bij jou kan horen? Terugtrekken hoort bij dit getal.
4 –Werken en discipline. Spreek je gevoel (eerder) uit en toon je gevoelens.
5 – Je houdt van afwisseling. Ervaar dat vrijheid voor jou heel belangrijk is.
6 – Verplichtingen, verantwoordelijkheden en in dienst willen zijn van anderen. De

6 houdt van harmonie. Je bent deskundig in het oplossen van conflicten.

Bron: Circles of life



Algemene betekenis 
van de cyclus

Algemene betekenis van het getal per levenscyclus:

7 – Zet je masker af. Angsten kunnen bij de 7 horen. Je intuïtie is sterk ontwikkeld.
Pas op voor pleasen.

8 – Geld geeft je een gevoel van zekerheid. Ontdek je passie en word bekwaam. Je
wordt gelukkig als jij je eigen beslissingen gaat nemen.

9 – Geef op tijd je grenzen aan en spreek je verwachtingen op tijd uit. Geen 
ontvanger. Je bent een gever, loslaten hoort bij de 9.

11 – 22 – De 11 en 22 zijn krachtige getallen. Je bezit een sterk ontwikkelde
intuïtie. Het uit balans raken hoort vaak bij deze cijfers. Dring je overtuigingen 
niet aan anderen op. Bron: Circles of life



1. De leider

Toon initiatief, word zelfstandig

Vroeg leren om jezelf te redden

Laat de angst het nooit winnen

Voer vernieuwingen en veranderingen uit

Vraag hulp aan anderen (luister naar ouderen)

Pas op dat je niet bazig wordt

Bron: Circles of life



2. Samenwerken

Sociaal en zorg dragen

Vrede en harmonie

Kennis vergaren

Samenwerken en geduldig zijn

Ontwikkel je kracht

Je uitspreken en luisteren

Harmonieuze omgeving is erg belangrijk voor jou

Bron: Circles of life



3. Een gevoelsmens

Je trekt je regelmatig terug, neem tijd voor jezelf

Durf jezelf te zijn

Zoek veiligheid

Je gevoel tonen en uitspreken

Draag zorg voor anderen

Ontdek dat vriendschappen erg belangrijk voor jou 

zijn

Bron: Circles of life



4. Een harde werker

Discipline

Op tijd aan iets beginnen en hard werken

Iets afmaken

Leer omgaan met een compliment

Laat meer van jezelf zien en wees niet te 

bescheiden

Laat je gevoelens zien

Bron: Circles of life



5. Houdt van vrijheid

Op elk gebied is vrijheid belangrijk voor jou. 
(reizen, mensen ontmoeten, vrij denken)
Het woordje ‘moeten’ klinkt voor jou zwaar
Je laat je niet tegenhouden als je iets wilt
Afwisseling hoort echt bij jou
Onderhoud vriendschappen
Blijf geduldig en rustig
Ontwikkel je inlevingsvermogen
Neem je verantwoordelijkheid en word niet 
egoïstisch

Bron: Circles of life



6. Staat klaar voor anderen

Zorg dragen voor de medemens

Dring jezelf niet op

Het op tijd nemen van beslissingen en conflicten 

aangaan

Echt leren luisteren

Een veilig thuis is erg belangrijk

Waak voor piekeren en angst

Neem voldoende tijd voor jezelf
Bron: Circles of life



7. Een wijs mens

Teruggetrokken, houdt afstand en niet altijd 
begrepen
Loyaal (toegeeflijk) naar de omgeving
Overwin je angsten
Geef je grenzen voor jezelf duidelijk aan
Sterk ontwikkelde intuïtie
Binnenvetter
Word door persoonlijke ervaringen een wijs mens
Zet je masker af en laat wat meer van jezelf zien

Bron: Circles of life



8. Bezit kracht (zakelijk)

Extra begeleiding is soms nodig

Goed kunnen oordelen

Leer zelfstandig beslissingen nemen

Laat geld niet je leven beheersen

Betrouwbaar en trouw in relaties en 

vriendschappen

Gun een ander ook het nodige

Word ergens bekwaam in (specialisme)
Bron: Circles of life



9. Je kunt (bijna) met iedereen 
omgaan & samenwerken

Houd jouw energie goed in de gaten
Je helpt het liefst andere mensen, maar houd ook 
rekening met je persoonlijke gevoelens en verlangens
Ontwikkel je persoonlijkheid (zelfstandigheid, inleven)
Bespreek jouw angsten en bespreek wanneer je je 
eenzaam voelt
Geef je grenzen duidelijk aan en spreek je 
verwachtingen uit
Ontmoet veel mensen
Accepteer dat ‘loslaten’ bij je leven hoort

Bron: Circles of life



11 en 22. Er is meer dan alleen 
het verstand…

Je leeft in een eigen wereld
Kwetsbaar en gevoelig
Herken jij van jezelf dat jouw emoties en jouw energie 
sterk kunnen wisselen (blij/verdrietig, veel 
energie/intens moe)
Pas op voor verslavingen
Herken jij dat je je soms zo onbegrepen voelt
Accepteren dat je geen mens bent die in een hokje past
Je voelt je soms alleen of behoort tot een klein groepje
Je bent echt uniek. Je omgeving begrijpt jou niet altijd
Je voelt en ziet dingen die veel anderen niet zien. Leer 
om dat als een gave en niet als een last te zien

Bron: Circles of life



Het bestemmingsgetal

Het getal dat mee helpt te begrijpen waar je blij van wordt en wat je doel is, 
noemen we je bestemmingsgetal. Het geeft richting aan wat jij, met de 
talenten die bij je horen, moet gaan leren. Het bestemmingsgetal geeft ons 
inzichten over ons hoofddoel (lotsbestemming) hier op aarde. Dit getal loopt 
ons hele leven met ons mee. De belangrijkste talenten, eigenschappen en 
lessen vinden we in het bestemmingsgetal terug.

We berekenen het bestemmingsgetal door de cijfers van de geboortedag, de 
geboortemaand en het geboortejaar bij elkaar op te tellen. Het getal dat daar 
uitkomt, is een cijfer van 1 t/m 9 of een 11, 22 of 33.

Bron: Circles of life



Voorbeeld uitwerking 
bestemmingsgetal

0 – 28 jaar (jeugd) 28 – 56 jaar (volwassen) 56 jaar en ouder (terugkijken)

Geboortemaand Geboortedag Geboortejaar

12 14 1997

3 (1+2) 5 (1+4) 8 (1+9+9+7)

3 5 8

Bestemmingsgetal (3+5+8=16=1+6=) 7

Iemand is geboren op 14 december 1997.



Oefening: bereken jouw 
bestemmingsgetal

Geboortemaand Geboortedag Geboortejaar

Bestemmingsgetal

Reken het bestemmingsgetal van jouw eigen geboortedatum uit.



1. De leider

Zoek uit wie jij echt bent

Vertrouw op jezelf, word zelfstandig en probeer 

dingen ook vooral zelf

Je bent iemand die graag nieuwe dingen wil doen 

en ontdekken

Probeer een leider te zijn, maar let erop dat je niet 

de baas speelt

Wanneer je echt graag iets wilt, kun je alles
Bron: Circles of life



2. Samenwerken

Je bent erg behulpzaam en wilt graag andere 

mensen helpen

Ga met volwassenen en kinderen samenwerken

Houd rekening met de gevoelens van anderen

Leer geduldig te zijn

Bron: Circles of life



3. Een gevoelsmens

Kijk eens wat je andere mensen kunt geven of 

bieden

Ga niet piekeren en spreek je gevoel uit

Je hebt ontzettend veel kwaliteiten, laat deze aan 

anderen zien

Trek je niet steeds terug in je veilige omgeving

Ga leuke dingen in het leven doen. Maak contact 

met andere gevoelsmensen
Bron: Circles of life



4. Een harde werker

Leer hard te werken (discipline) en sta klaar voor 

anderen

Organiseer en werk netjes en zorgvuldig

Zorg ervoor dat je de dingen die je moet doen op 

tijd doet, ook als je er geen zin in hebt

Praat meer over jouw gevoel

Bron: Circles of life



5. Houdt van vrijheid

Leer om echt vrij te zijn (neem geen zware 

verplichtingen op je) maar laat de dingen die je echt 

moet doen niet liggen

Houd voldoende rekening met andere mensen

Leer je aan te passen aan veranderingen

Houd je ogen open, kijk goed om je heen en leer 

hiervan

Bron: Circles of life



6. Staat klaar voor anderen

Jouw leven staat in het teken van zorg voor 

mensen, geef ze liefde en een goed gevoel. 

Dienstbaarheid staat centraal

Los conflicten bij een probleem binnen het gezin 

en daarbuiten op tijd op

Pas op voor bemoederen en het denken voor een 

ander

Bron: Circles of life



7. Een wijs mens

Leer vooral door ervaringen en word zo een wijs 

mens

Je voelt mensen goed aan

Wees niet bang, zet je angst(en) opzij

Laat zien wie je werkelijk bent (masker afzetten)

Geef je grenzen duidelijk aan

Bron: Circles of life



8. Bezit kracht (zakelijk)

Je bent een sterk mens. Leer daarmee omgaan en 

laat het zien

Je bent zowel een gevoels- als een denkmens

Leer regelen en organiseren

Neem vooral je eigen beslissingen

Je kunt een leider zijn, maar loop niet over anderen 

heen

Bron: Circles of life



9. Je kunt (bijna) met iedereen 
omgaan & samenwerken

Je staat altijd klaar voor anderen

Leer begripvol en verdraagzaam te zijn, toon liefde en 

medegevoel

Oordeel en veroordeel niet (te snel)

Je geeft meer dan dat je terug krijgt, geef duidelijk 

grenzen aan

Verbeter de wereld, hoe deze ook is

Bron: Circles of life



11. Er is meer dan alleen 
het verstand…

Je kunt iets heel sterk aanvoelen zonder dat je erover 

denkt, vertrouw daar maar op

Heb jij wel eens dingen meegemaakt die je niet kon 

verklaren

Herken jij dat je sterk van stemming kunt wisselen

Je moet veel meer vertrouwen (in jezelf) hebben

Kun jij (onverwachts) heel fel reageren

Bron: Circles of life



22. Er is meer dan alleen 
het verstand…

Je kunt iets heel sterk aanvoelen zonder dat je erover 

denkt, vertrouw daar maar op

Heb jij wel eens dingen meegemaakt die je niet kon 

verklaren

Herken jij dat je sterk van stemming kunt wisselen

Je moet veel meer vertrouwen (in jezelf) hebben

Durf jij je te laten zien voor een groep

Bron: Circles of life



33. Er is meer dan alleen 
het verstand…

Je kunt iets heel sterk aanvoelen zonder dat je 

erover denkt, vertrouw daar maar op

Heb jij wel eens dingen meegemaakt die je niet kon 

verklaren

Herken jij dat je sterk van stemming kunt wisselen

Je moet veel meer vertrouwen (in jezelf) hebben

Pas je niet steeds aan die ander aan, blijf bij je 

standpunt
Bron: Circles of life



De rode draad

Als je ouder wordt, komen er altijd momenten waarop je terugkijkt op je 
leven. Als je goed kijkt, kun je zien dat er een rode draad door je leven loopt. 
Dat kan een eigenschap, talent of een te leren les zijn. De rode draad geldt 
voor je hele leven en heeft een grote invloed op je. Het getal dat erbij hoort, 
geeft aan wat je moet leren om te worden wie je graag wilt zijn. Daarom zijn 
de lessen van je rode draad enorm belangrijk in je hele leven. Het is dus goed 
om vroeg te beginnen met het leren van de lessen die bij jouw rode draad 
horen.

We berekenen de rode draad door de cijfers van de geboortedag en de 
geboortemaand bij elkaar op te tellen. Het getal dat daar uitkomt, is een cijfer 
van 1 t/m 9 of een 11, 22 of 33. Bron: Circles of life



De rode draad

Let op! Als nu bij de dag én de maand naast elkaar een 1, 2 of 3 staat, dan 
krijg je 2 rode draden. Naast de 11 lees je ook de 2 af, naast de 22 lees je ook 
de 4 af en naast de 33 lees je ook de 6 af. Hieronder de geboortedata 
waarvoor er 2 rode draden gelden.

Geboortedag Geboortemaand Rode draad 1 Rode draad 2

1 – 10 – 19 – 28  januari of oktober 11 2

2 – 20 februari 22 4

3 – 12 – 21 – 30 maart of december 33 6

Bron: Circles of life



Voorbeeld uitwerking 
rode draad

0 – 28 jaar (jeugd) 28 – 56 jaar (volwassen) 56 jaar en ouder (terugkijken)

Geboortemaand Geboortedag Geboortejaar

12 14

3 (1+2) 5 (1+4)

3 5

Rode draad (dag+maand=3+5=) 8

Iemand is geboren op 14 december 1997.



Oefening: bereken jouw 
rode draad

Geboortemaand Geboortedag

Rode draad

Reken de rode draad van jouw eigen geboortedatum uit.



1. De leider

Toon initiatief, word zelfstandig

Vroeg leren om jezelf te redden

Laat de angst het nooit winnen

Voer vernieuwingen en veranderingen uit

Vraag hulp aan anderen (luister naar ouderen)

Pas op dat je niet bazig wordt

Bron: Circles of life



2. Samenwerken

Sociaal en zorg dragen

Vrede en harmonie

Kennis vergaren

Samenwerken en geduldig zijn

Ontwikkel je kracht

Je uitspreken en luisteren

Harmonieuze omgeving is erg belangrijk voor jou

Bron: Circles of life



3. Een gevoelsmens

Je trekt je regelmatig terug, neem tijd voor jezelf

Durf jezelf te zijn

Zoek veiligheid

Je gevoel tonen en uitspreken

Draag zorg voor anderen

Ontdek dat vriendschappen erg belangrijk voor jou 

zijn

Bron: Circles of life



4. Een harde werker

Discipline

Op tijd aan iets beginnen en hard werken

Iets afmaken

Leer omgaan met een compliment

Laat meer van jezelf zien en wees niet te 

bescheiden

Laat je gevoelens zien

Bron: Circles of life



5. Houdt van vrijheid

Op elk gebied is vrijheid belangrijk voor jou. 
(reizen, mensen ontmoeten, vrij denken)
Het woordje ‘moeten’ klinkt voor jou zwaar
Je laat je niet tegenhouden als je iets wilt
Afwisseling hoort echt bij jou
Onderhoud vriendschappen
Blijf geduldig en rustig
Ontwikkel je inlevingsvermogen
Neem je verantwoordelijkheid en word niet 
egoïstisch

Bron: Circles of life



6. Staat klaar voor anderen

Zorg dragen voor de medemens

Dring jezelf niet op

Het op tijd nemen van beslissingen en conflicten 

aangaan

Echt leren luisteren

Een veilig thuis is erg belangrijk

Waak voor piekeren en angst

Neem voldoende tijd voor jezelf
Bron: Circles of life



7. Een wijs mens

Teruggetrokken, houdt afstand en niet altijd 
begrepen
Loyaal (toegeeflijk) naar de omgeving
Overwin je angsten
Geef je grenzen voor jezelf duidelijk aan
Sterk ontwikkelde intuïtie
Binnenvetter
Word door persoonlijke ervaringen een wijs mens
Zet je masker af en laat wat meer van jezelf zien

Bron: Circles of life



8. Bezit kracht (zakelijk)

Extra begeleiding is soms nodig

Goed kunnen oordelen

Leer zelfstandig beslissingen nemen

Laat geld niet je leven beheersen

Betrouwbaar en trouw in relaties en 

vriendschappen

Gun een ander ook het nodige

Word ergens bekwaam in (specialisme)
Bron: Circles of life



9. Je kunt (bijna) met iedereen 
omgaan & samenwerken

Houd jouw energie goed in de gaten
Je helpt het liefst andere mensen, maar houd ook 
rekening met je persoonlijke gevoelens en verlangens
Ontwikkel je persoonlijkheid (zelfstandigheid, inleven)
Bespreek jouw angsten en bespreek wanneer je je 
eenzaam voelt
Geef je grenzen duidelijk aan en spreek je 
verwachtingen uit
Ontmoet veel mensen
Accepteer dat ‘loslaten’ bij je leven hoort

Bron: Circles of life



11, 22 en 33. Er is meer dan alleen 
het verstand…

Herken jij van jezelf dat jouw emoties en jouw energie 
sterk kunnen wisselen (blij/verdrietig, veel 
energie/intens moe)
Pas op voor verslavingen en piekeren
Je leeft in een eigen wereld
Kwetsbaar en gevoelig
Herken jij dat je je soms zo onbegrepen voelt
Accepteren dat je geen mens bent die in een hokje past
Je voelt je soms alleen of behoort tot een klein groepje
Je bent echt uniek. Je omgeving begrijpt jou niet altijd
Je voelt en ziet dingen die veel anderen niet zien. Leer 
om dat als een gave en niet als een last te zien

Bron: Circles of life



Nieuwsgierig
naar meer van 

PRPS360?
o Workshop Numerologie Level 2 met o.a. 

persoonlijk jaar/maand/dag, jouw uitstraling, 
karmische lessen en neigingen

o Workshop Leef Nu
o Workshop Ontmoet jeZelf
o Familie-/Systeemopstellingen 
o Talenten- en drijfverenscan
o Individuele coaching



Bedankt!!

PRPS360
www.prps360.nl

http://www.prps360.nl/

